DY R PARTICULAS SUSPENDIDAS

¢Qué son las particulas? ¢Como afectan nuestra salud?

< ‘Cw Debido a que algunas particulas contienen compuestos toxicos pueden
t:.? producir cancer de pulmon y reducir la esperanza de vida de las
= II-: personas.
© O Las particulas ultrafinas son las mas peligrosas para tu salud, ya que
entran al sistema respiratorio hasta los alvéolos, donde se lleva a cabo el
intercambio gaseoso con la sangre. Si diariamente respiras entre 5y 8
@ litros de aire por minuto, al exponerte a las particulas, puedes

desarrollar sintomas como:

Entre las fuentes de emision de

Son cualquier tipo de material este contaminante estan las ’ 'IR')os ad
sélido o liquido que se encuentra tolvaneras, los incendios, I e_ieq_qe a
suspendido en el aire ambiente. las emisiones de la industria rritacion

y de vehiculos.

————— 5a10 Um~*
o %(‘E—O * Reduccion de la
. funciéon pulmonar
® * Agrava enfermedades
® %ﬁ respiratorias y |
H £
o cardiovasculares - la5Hdm
[ ]
[ J
o - OalMum®
[ . @
Su tamano varia y van desde unas En la CDMX una fraccién importante
cuantas millonésimas de milimetro se forma de reacciones quimicas
a las mas grandes que pueden como la oxidacion del dioxido de
alcanzar el tamafo de un azufre y procesos fisicos como el

rodamiento de los vehiculos
sobre el pavimento.

grano de arena. 1000 Im (micrémetros) =1 mm

¢Como evitar la exposicion y protegerse de los altos niveles de particulas?
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Grupos susceptibles como nifos, Se recomienda a los deportistas La poblaciéon en general debe limitar Evitar fumar. Consulta el indice de
mujeres embarazadas, adultos sustituir las actividades de gran las actividades civicas, culturales, Calidad del Aire en
mayores, personas con problemas esfuerzo fisico por otras de menor deportivas y de recreo al aire libre. aire.cdmx.gob.mx
respiratorios y cardiovasculares deben esfuerzo, reducir el tiempo de
reducir el tiempo de exposicion en ejercicio y no ejercitarse cerca de vias
exteriores. de transito intenso.

¢Como contribuyo a mejorar la calidad del aire?
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Mantén tu auto Usa el No quemes No detones Haz un uso Desconecta los  Corrige las fugas Utiliza equipos Reduce, Reusa y
en optimas transporte [lantas ni basura fuegos eficiente de la aparatos de gas. solares en casa. Recicla.
condiciones, publico. y no hagas artificiales energia eléctricos que
reduce su usoy fogatas. (electricidad, no utilices.
comparte tus gas y gasolina).
viajes.
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