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Qﬂ SECRETARIA DEL iZ  CALIDAD

‘w SEDEMA MEDIO AMBIENTE ‘o,: "2 DEL AIRE .‘
o

EL NO,, SO, Y CO: SUS EFECTOS A LA SALUD )

El didxido de nitrégeno (NO2) es un gas marrén rojizo Debido a que el NO2, SOz y el CO son muy solubles en agua,
‘,’ con olor a acre. Es un oxidante fuerte, y reacciona con s6lo son capaces de llegar a las vias respiratorias superiores.

NO2 el agua para producir acido nitrico y éxido nitrico.
(Precursor de otros contaminantes). ’,
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, . . . Vias aéreas superiores
‘ El dioxido de azufre (SO2) deriva de la quema de NO2 ; ‘ B P

‘ combustibles fésiles que contienen azufre. Es un gas g

S0 incoloro que es facilmente soluble en agua. .‘ g
S0: AE)
El mondxido de carbono (CO) es un gas toxico incoloro, ) Viasintratoricicas

‘ insipido y no irritante. Se produce por la combustion ‘
co incompleta de combustibles carbonosos tales como: co

madera, petréleo, carbdn, gas natural y queroseno.

Cuando el SO, o el NO, forman parte de las particulas en el

l / ambiente son capaces de llegar a vias respiratorias intratoracicas,

donde podrian ser llevados a la sangre y causar mas efectos
adversos a nuestra salud.
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EFECTOS DEL PM EN LA SALUD

Espectro Autista (CO, NO2, SO2) Sistema Nervioso

X Aparato Asma (NOz2, SO2, CO)
Dolor de cabeza, fatiga Respiratorio Rinitis alérgica (NO2)
Ataque al corazén (CO, NO2, SO2) Sistema
. ., . Arritmia cardiaca (CO) Cardiovascular
Irritacion de nariz, garganta

y 0jos

T fl ., l " / Diabetes (NO2)
oS, flemas y opresion en e . etabolismo, Dafio funcién pancreética (NO2)
pecho Enf dEZtZ”t(':S (Cﬁ’(mgi, 2813 Aparato Endocrino Resistencia a la Insulina (NO2)
nfermedad de Cron 2, SO2, Digestivo
Cancer colorrectal (NO2)
Dificultad para respirar
Se agravan badecimientos » Disminucién calidad semen
g A P Osteoporosis (NO2, CO) Sistema esquelético Reproduccion | (N0, SO2)
en paC|entes con asma Infertilidad (SO2, NO2)

Aborto espontaneo (NO2)
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éCOMO PUEDO CONTRIBUIR PARA DISMINUIR LA CONTAMINACION DE NO,, SO,Y CO?
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Siempre que cocines Revisa tus Disminuye el uso Procura cargar Disminuye el uso de No utilices
mantén tapadas tus tuberias de gas 'y de aromatizantes gasolina por las solventes, aerosoles productos de
ollasy cazuelas repara tus fugas en casa noches o pinturas limpieza con olor

iRECUERDA!  gj hresentas sintomas consulta a tu médico. Mantente pendiente de la calidad del aire en: www.aire.cdmx.gob.mx
Twitter: @Aire_CDMX AIREtel: 5278-9931 Ext. 1  App Aire: para App Store y Google Play



