
EFECTOS DE LOS 
CONTAMINANTES DEL AIRE EN LA SALUD

CO: Inhabilita el transporte de 
oxígeno hacia las células. Provoca 
mareos, dolor de cabeza, 
nauseas, estados de 
inconsciencia e inclusive la muerte.

SO2: Causa broncoconstricción, 
bronquitis y traqueítis. Agrava 
enfermedades respiratorias y 
cardiovasculares existentes.

NO2: Irrita las vías respiratorias. 
Causa bronquitis y pulmonía. 
Reduce significativamente 
la resistencia respiratoria 
a las infecciones.

Benceno: Produce efectos nocivos 
en la médula ósea. Se asocia con el 
desarrollo de leucemia mieloide. Daña 
el sistema inmunológico. En las 
mujeres, puede provocar 
irregularidades en la matriz. 
En mujeres embarazadas, el 
benceno puede pasar de la sangre 
de la madre al feto.

O3: Irrita el sistema respiratorio. Reduce la función pulmonar. 
Agrava el asma. Inflama y daña las células que recubren los 

pulmones. Agrava las enfermedades pulmonares 
crónicas. Causa daño pulmonar permanente. Se 

asocia directamente a incrementos en la mortalidad.

Pb: Causa retraso en el aprendizaje y alteraciones de la conducta.

PM10: Agravan el asma. Favorecen las enfermedades respiratorias 
y cardiovasculares. En mujeres embarazadas, pueden 

ocasionar disminución en el tamaño del feto y, una 
vez nacido, reducción de la función pulmonar. Se asocia 

directamente a incrementos de la mortalidad en todos los 
grupos de población.

PM2.5: Ingresan a la región más profunda del sistema respiratorio. 
Agravan el asma. Reducen la función pulmonar. Están 
asociadas con el desarrollo de la diabetes. Existe una 

relación con la mortalidad en todos los grupos de 
población. En mujeres embarazadas, pueden ocasionar 

disminución en el tamaño del feto y, una vez nacido, reducción 
de la función pulmonar.


